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ESTUDIO DE CASO

alimenta cuerpoyalma

l. INFORMACION BASICA
NOMBRE COMPLETO: Mia Evangeline Cariban Dasilva

N° DE DOCUMENTO: 1121725040 FECHA DE NACIMIENTO: 4/01/2020

EDAD ACTUAL: 1 aflo 8 mes FECHA INGRESO: 15/07/2021

EAPB: Coosalud

MUNICIPIO: Inirida DIRECCION: jardin calle 4

NOMBRE ACUDIENTE: Isabel Gregoria Dasilva Camico TELEFONO: No presenta

Il. DATOS ANTROPOMETRICOS Y TRAZABILIDAD DE LA ATENCION
INGRESO: Peso: 5,56 kg Talla: 62 cm

P/T: -1,54 DE T/E: -6,52 DE

Diagnéstico: Riesgo de DNT aguda, Retraso en talla.

ACTUAL.: Peso: 6,65 kg Talla: 66,5 cm

P/T: -1,23 DE T/E: -3,02 DE

Diagnéstico: Riesgo de DNT aguda, Retraso en talla-

SEMAFORIZACION DNT Aguda

Severa

DNT Aguda Riesgo Peso
Moderada de DNT adecuado

TRAZABILIDAD DE | Jul Sep
LA ATENCION

Il DESCRIPCION GENERAL DEL EQUIPO
: Beneficiaria de un 1 afio y 8 meses, quien convive con, la mama, el papay
familiares, se encuentra viviendo en el Paujil,

—

Con respecto a la dindmica familiar es estable, se perciben buenas
relaciones entre los miembros. En relaciéon a los factores de riesgos
identificados en el hogar encontramos el agua apta para el consumo.

Beneficiaria quien ingres6 en el mes de julio de 2021 con diagndstico de
Riesgo de DNT aguda. Permanecié durante su primer mes de atencién en
fase de mejoramiento, posteriormente en el mes de agosto logré6 mejorar su
estado nutricional encontrandose con peso adecuado para la talla.
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En la dltima valoracion del mes de septiembre se evidencié una disminucién de 250 gr de peso arrojando
nuevamente diagndstico de Riesgo de DNT aguda. Durante el seguimiento se observo a la nifia con mal estado
de salud, la madre refirié6 que la nifia presento EDA e inapetencia durante los dias previos a la toma de las
medidas antropométricas. Lo anterior, pudo afectar su estado nutricional.

En cuanto a la alimentacion, madre refiere que la beneficiaria permanece con pérdida de apetito ingiriendo
pocas cantidades de alimentos, consumiendo de 1 a 2 veces al dia. Se brindan orientaciones nutricionales con
el fin de fortalecer los habitos a la hora de comer. Ademas, se educa a la madre en la alimentacion segun la
edad de la beneficiaria y sus necesidades nutricionales.

V. ACCIONES REALIZADAS POR EL EQUIPO

PSICOSOCIAL
Y GESTOR
COMUNITARIO

Familia extensa que refiere sanas relaciones interpersonales; no manifiestan antecedentes
de vulneracién de derechos. Usuaria sin alteracion aparente en marcha, motricidad y
sensopercepcion, pero con sintomas asociados a EDA por aproximadamente 5 dias. Se
identifica dificultad para el fortalecimiento de habitos de higiene en el hogar, razén por la
cual se orienta a la madre en el reconocimiento de signos de alarma en enfermedades
prevalentes de la primera infancia AIEPI y factores de riesgo habitacionales que influyen en
el estado de salud de la usuaria (frecuencia de lavado de manos, potabilizacién de agua de
consumo e implementacién de habitos de higiene en el hogar). familia asertiva a las
orientaciones brindadas. Presencia de Inseguridad alimentaria por dificultad en el
autoabastecimiento e ingresos econémicos limitados.

Beneficiaria que present6 episodio de vomito y Diarrea por lo cual la madre de la menor la
llevo por urgencias y el hospital le brindo la atencién al respecto con suero oral y sulfato de
zinc. El dia 9 de septiembre se le realizé la valoracion nutricional, el cual arrojé riesgo de
desnutricién aguda, se le entrego el ALC.

Se le realiz6 seguimiento al consumo de este, para verificar su adecuado consumo. Se pudo
notar que la madre de la menor no le da los ALC como se los indica el nutricionista sino se
lo revuelve con agua, porque la nifia no se come el ALC seco.

Se le recomendo la mama alimentarla por mas tiempo y de manera adecuada, y que la
llevara a los controles de crecimiento y desarrollo.

NUTRICION Y
SALUD

-Entrega de RFPP mensual y tratamiento con 15 sobres de ALC para mejorar su estado
nutricional.

-Educacion nutricional de acuerdo a las recomendaciones dadas por las GABAS.
-Educacion en signos de alarma en nifios y nifias.

-Seguimiento nutricional y en salud mensual.

-Priorizar las RFPP entregadas.

Beneficiaria que cuenta con las vacunas al dia control de crecimiento y desarrollo refiere la
madre que presento diarrea y que ha perdido el apetito, se le recomienda a la madre a tener
cuidados como es el lavado de manos ya que por medio de bacterias se presentas
diferentes enfermedades que causan enfermedades diarreicas que son factores de riesgo
para una recuperacion de peso adecuado para la talla.
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V. PLAN
amTTerTUrCTeTpoy TS
- Acompafamiento psicosocial a la familia para la identificacion de posibles factores de riesgos, el
mantenimiento y fortalecimiento de los factores protectores presentes en el hogar.
- Establecer compromiso con la madre para solicitar cita de Nutricion y pediatria en la EAPB.
- Seguimiento nutricional mensual.
- Verificacion de esquema de vacunacion mensual y asistencia a controles de crecimiento y desarrollo.
- Entrega de complementacion nutricional.
VI. ELABORADO POR:
Nutricionista: Brayyan Stevens Mendoza Psicéloga: Lorena Patifio
Ortega

Bragyor Mndegs N lorner G @

Enfermera: Yubi Acosta Gestor Comunitario: Olga Lucia Barrera

‘7«‘ Y ACOS/Q Di%m Lucio Barem
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